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「現地の人や文化に刺激を受け、人間的に成長。
自分自身を見つめ直すきっかけにもなった」

留学先にノースアラバマ大学を選んだ理
由は、都心を離れて自然豊かな環境で

学んでみたかったから。そして、あえて日本人
クラスメイトのいない環境で学びたいと思っ
たからです。
　将来はフライトアテンダントを目指してい
るので、専攻はホスピタリティやコミュニケー
ションを中心に。授業は週4回あり、それ以
外にも1日3時間くらいかけて予習・復習をし
ていました。予習・復習をすることで授業の
理解度が高まり、授業をより楽しめたので、
苦にはならなかったですね。
　学内のサークルには入りませんでしたが、
週3回、友達と教会に行ってバイブルスタディ
をしていました。バイブルについて学べるのは
もちろん、今までにない人生観に触れられて
とても楽しかったです。
　授業のない週末は、友達とご飯を食べた
り、遊びに行ったり。ネイティブの友達には、
勉強のことからアメリカの生活習慣まで何で

も相談できたし、親身に話を聞いてもらえま
した。たとえば、アメリカ人はハグをすること
が多いけど、どこまで受け入れていいのか、と
か。いろいろな面で助けられました。

アラバマにはいい意味で余計なものがな
かったので、自分と向き合い、自分の人生や
今やるべきことが明確になりました。留学を
通じて、他人の意見を取り入れながら自分の
意見を表現できるようになったり、自分が決
めたことを最後までやり抜く精神力、行動力
が高まり、人間的に成長できたと思います。
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