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人間科学スポーツ

心理

社会
トレーニング科学

スポーツ生理学

スポーツ心理学

健康・医療心理学

発達心理学

基礎心理学

臨床心理学

家族心理学

社会心理学

産業心理学（職場の心理学）

スクールカウンセリング

地域文化　サブカルチャー

児童福祉

地域福祉　NPO

犯罪学

地方自治　行政

まちづくり

コミュニティ

ボランティア

社会問題

神経・生理心理学

コーチング
スポーツビジネス

健康・福祉

パラスポーツ

障がい者福祉

人間科学を究める
例

ほかにもこんなモデルがおすすめ科目

1 年	 心理学概論／基礎心理学／人間学／東京学　など

2 年	 社会問題入門／地域共生社会論／スポーツ心理学／
　　　　　臨床心理学概論　など

3・4 年　 産業・組織心理学／教育・学校心理学／
　　　　　日本文化と心的世界／ボランティア論　など

● 子どもにスポーツを指導したい

● コミュニケーション能力を高めたい

● 友達の相談にのるためのスキルを学びたい

● 社会と自分の関係を考える

人 間 科 学 部 の 学 び の 特 徴
「人を支える人」になるための幅広い専門領域が学べる

コースをまたいで自分だけの学びを組み立てられる

「学びの手帳」で未来への道を見つけよう !

人を支えるためには、心理、社会、スポーツなどの複合的な知識が必要になります。あなたに適した「人
への寄り添い方」を見つけ、「人を支える人」として社会に飛び立つサポートをします。

学びの入り口として 3 つのコースを用意していますが、他コースの科目も選択可能。幅広い専門領域
とコースの垣根の低さで、自分の興味や進みたい進路に合わせて必要な知識を学ぶことができます。

カリキュラムの選択の幅が広いため、ガイド役として「学びの手帳」を用意。興味のある分野や将来
の夢に合わせた多彩な履修モデルを参考に、自分の興味に合わせて自由に科目を組み替えて学べます。

人 を 支 え る 人 に な る ！

詳細は

p.17  を

チェック
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鈴木義也教授

井上美鈴専任講師

坊隆史准教授

アドラー心理学

心理学統計法

社会心理学

臨床心理学

福祉心理学
発達心理学

保育心理学

家族心理学

実験心理学基礎心理学

集団心理学

産業・組織心理学

感情・人格心理学

教育・学校心理学

障害者・障害児心理学

司法・犯罪心理学

健康・医療心理学

スポーツ心理学

学習・言語心理学 知覚・認知心理学

神経・生理心理学

堀口真宏教授

塩谷隼平教授

中村哲之教授

相羽美幸准教授

麻田萌助教
福田佳織教授

澁谷智久教授

心理・カウンセリングコースでは、人の心にさま

ざまな角度からアプローチできる幅広い学びを用

意しています。自分の興味に合わせてより広く、

将来就きたい仕事のためにより深く、自由な学び

方を通じて人の心に寄り添う人になれます。

心 理・カウンセリング
コ ー ス

「〇〇心理学」ってこんなにたくさん！

人 の 心 に は 不 思 議 が い っ ぱ い 。

さ ま ざ ま な 角 度 か ら 学 ん で 、 人 の 心 を 支 え る 人 に な る 。
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大学で心理学の面白さに目覚め、友人関係はもちろん、

アルバイトや就職活動にも心理学の知識を生かしています。

「カウンセラーとして働く人々の心を支えたい」という

夢に向けて、国家資格「公認心理師」の取得を目指し、

専門知識を深めています。

多彩な心理学を幅広く学び、
周りの人を支える人になる。

特定の領域を深く学び、
心理専門職として人を支える人になる。

p.5 〜

p.7 〜

応用心理学

臨床心理学

教育・学校心理学

犯罪心理学

産業心理学

スポーツ心理学

心理
の知識

を社会で生かす方法を考える

基礎心理学

社会心理学

発達心理学

認知心理学

実験や
研究で心の働きを研究する

1

2

内山航大さん

森田理英さん
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子どもたちにサッカーを教えるボランティアやアルバイト先での接客で、どんな話し方

をすればいいか、どうしたらうまく伝えられるか、自分の外見がどう見られているか

などが気になっていました。１年次の「 心理学概論 」を皮切りに、さまざまな分野の心理学

を学ぶことで自分の疑問や関心の答えが見つかり、心理学の面白さに気づきました。大学で

学んだ知識に加えて自分自身でも心理学について調べはじめ、知識をアルバイトで実際に活

用してみたら、お客様とのコミュニケーションがうまく取れるようになり、なんと販売ノル

マの 250％を達成 ! さらに、サッカーコーチのボランティアでも発達心理学の知識を子ども

たちへの指導に活用できたりと、心理学が生活のあちこちで役立つことを実感しました。

心理学概論
「心理学」の幅広い領域を学ぶ、入口になる科目。

「心と適応」というテーマのもと、心理学の歴史や

概要のほか、様々な心理学についての基礎を学び、

自分の興味や学びたい方向を探すことができます。

CHECK 1

CHECK
1

内山航大さん
神奈川県立磯子高等学校出身

大学入学後に心理学の幅広さを知り、

人とのコミュニケーションに

取り入れるように。

「人のために何かする」ことが

好きになりました。

心理学は社会で生かせる

多彩な心理学を幅広く学び、
周りの人を支える人になる。

1
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発達 心理学
赤ちゃんから高齢者まで、人間の

一生にわたる心と身体の「発達」

の特徴や変化の過程について学び

ます。各発達段階でどのような要

因が発達を促進したり阻害したり

するのか、またその改善方法につ

いても学びます。

認知心理学
人は目の前にある世界をありのま

まに認識できず、目や脳が作り出

した虚構の世界を見ているといい

ます。その仕組みや、なぜ好きな

ことはすぐ覚えられるか ? ほかの

人に好かれるためには ? など心に

関する身近な疑問に答えます。

教育心理学
いじめや不登校、居場所のなさな

ど子どもたちが抱えているさまざ

まな問題を理解し、必要な支援を

行ったり、教職員に対して助言し

たり、子どもへのカウンセリング

などを行うスクールカウンセラー

を目指す人におススメです。

犯罪心理学
人はなぜ犯罪を起こすのか、とい

う素朴な疑問から始まり、犯罪を

生み出す社会や人間に関する理論、

刑務所や少年院の役割について学

びます。犯罪者の立ち直りを助け

たい、被害者に寄り添い、支援し

たいという人に。

社会心理学
人間関係の疑問について、実験や調査を

行って答えを見つけ出すのが「社会心理

学」の学び。自分の性格や恋愛、人を説

得するための手法、最近話題となってい

る SNS でのコミュニケーション、集団

心理など、より良い人間関係を築くため

に必要な行動やコミュニケーションの仕

方を学べます。

心理検査演習
知能検査やパーソナリティ検査といった

心理検査について、実習を交えながら学

ぶ科目。臨床活動や研究に用いられるだ

けでなく、心理学の基礎研究の分野にも

欠かせない知識を学べます。

人間科学部のいいところは、志望するコースに関わらず、どの授業も

履修しやすいところ。例えば臨床心理学、教育・学校心理学、犯罪学、

被害者学、プレゼンテーションについての授業まで、興味のある分野の授

業にはどんどん出席しました。社会心理学のゼミではコミュニケーション

について学び、「傾聴」がコミュニケーションの要だと知り、「聴く力」を

磨いたことで相手のニーズをくみ取れるようになりました。また、社会で

活躍するために受動的な性格を変えたいという思いからゼミ長に立候補

し、ゲームやグループワークなどを積極的に提案するようになりました。

就職活動にも心理学の知識を活用！　第一印象を良くする色の効果や

声のトーンが重要だと知り、服装選びに応用しました。その結果、

今では選考開始 10 秒ぐらいで面接官に「元気いいね」と言われるほどに。

グループディスカッションでは場を和ませることを意識し、リーダーシップ

を発揮したことで第一次選考を免除されたこともあります。「心理検査演習」

の実習経験も、自己分析に役立ちました。これまでを振り返ると、高校時代

は自分中心だった考え方が、心理学を学んだことで変わり、人のために何か

するのが好きになりました。ありがとうと言われるのが嬉しい。そうした変

化が大学で学んだ一番の収穫です。

CHECK
2

CHECK
3

CHECK 2

CHECK 3

聴く力の大切さを知る

就職活動にも心理学を応用

ほかにもこんな「心理学」が！
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産業・組織心理学のゼミに所属し、職場や組織での行動や安全・メンタルヘルス、消費

者行動・マーケティングなどについて研究しています。仕事のストレスから体調を崩

した人が身近にいたことで、働くことの大変さに気づき、ストレスで苦しむ人を減らせない

かと思うようになったのがキッカケです。大学で心理についての学びを深める中で、メンタ

ルヘルスには睡眠や栄養、ジェンダー、DV などさまざまな問題が絡んでいることを知った

一方で、人事評価に使われる理論、リスクマネジメントなど会社側の視点についても学んで

います。

産業・組織心理学
働く人の多くがストレスを抱えています。職場で

の人間関係や組織で起こりがちな問題、カウンセ

ラーの役割や働く人への支援、社会人としての常

識やマナーまで広く学べ、心理専門職を目指す人

はもちろん、将来の働き方にも役立ちます。

CHECK 1

CHECK
1

森田理英さん
私立クラーク記念国際高等学校出身

社会に出れば誰でも問題を抱え

ストレスに悩むことがあります。

働く人たちを心理専門職として支えたい !

この気持ちが私の学びの原動力です。

働く環境と人の心の健康を幅広く学ぶ

特定の領域を深く学び、
心理専門職として
人を支える人になる。

2
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心理学実験
実験者と実験協力者（被験者）の役割を

体験し、心を科学的に学ぶための実験的

技法・実証的手法の体系的な知識を身に

つけます。

「心理学実験」の授業では、脳の認知機能や働きについて体験しなが

ら学びました。心の動きというのは抽象的なイメージですが、科

学的な理論で裏打ちされているんです。例えば「錯視」の実験で、同じ長

さの線が、矢印の向きによって違う長さに見えるのは何故か、とか。自分

が「あたりまえ」と思っていることも、視点や領域の違いで見え方が変わ

ることを実感しました。そのほか、「ピアカウンセリング」という科目で

は、相談を受けたときには傾聴しつつも、相手の問題にのめりこむのは避

けて、自分のことも大切にする必要があると教わり、身近な問題だけに印

象に残っています。

CHECK
2

CHECK 2

公認心理師（ 国家資格 ）

人を支えるプロになる　国家資格「 公認心理師 」養成カリキュラム

◯ 心理学部ではなく、人間科学部で
　 国家資格取得を目指す利点

◯ 公認心理師国家試験の合格実績

◯ スポーツや地域社会をメインに学びたい
    人にとっての利点 ～充実した心理科目の保証～

◯ 5 領域すべてから選べる心理実習

2018 年度から全国で始まった心理専門職としては初の国家資格です。資格取得後は保健・医療、福祉、教育、
司法、産業などの幅広い分野で、心理の専門家として活躍することが期待されます。

資格取得後は、心理の専門家として多様な問題を抱えた人たちと向

き合うことになります。その際、心理学だけでなく、地域社会（司法・

犯罪を含む）や身体健康など、様々な専門的観点からも人間につい

て学べる人間科学部での経験を大いに活かすことが期待できます。

第１回公認心理師国家試験（2018 年）の結果、臨床心理士とし

て活躍中の本学卒業生から複数名の合格者が出ているほか、臨床

心理士資格を持っている本学専任教員も全員合格しました。また、

2021 年度には「公認心理師課程」の第 1 期生から同資格取得のた

めの大学院合格者が複数出ています。

心理学には多くの種類があり、学べる心理学の種類は大学間で異なりま

すが、公認心理師カリキュラム対応の大学では、国から指定された心理

科目の設置が保証されている分、心理科目が充実しています。スポーツ

健康や人間社会コース志望だが心理学も少し学んでみたい人が、豊富な

心理科目の中から好きなものだけを選んで履修することも可能です。

本学では学部段階で重点５領域（医療・教育・産業・福祉・司法）

全ての実習を実施。これも、本学の「都心」という立地ならではの

特徴です。

実験を通じて「心」を科学的に学ぶ

産業カウンセラーという夢に向け、「公認心理師」の資格取得も目指しています。決められた科目をすべて取り、

実習も行い、さらには大学院で学ぶ必要もあるハードルが高い国家資格ですが、仕事のストレスに悩む人

を手助けしたいという最初の志を貫くためにも、今後も勉強を続けていきたいと思っています。

CHECK 3

公認心理師課程も履修中

CHECK
3
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❶ 大学の学部
         （4年間）
資格取得に必要な
科目の単位を
取得 + 卒業

❸ 国家試験 ❹ 試験合格で
公認心理師に！

❷ 大学院（2年間）
資格取得に必要な科目の単位を取得 + 修了

❷ 認定された施設での実務経験
（2年以上）



・スポーツ生理学

・スポーツ心理学

・コーチング

スポーツビジネス

学びの例

学びの例

p.10

p.12

p.11

p.12

p.11

スポーツを楽しむ人々の心と体を支える人になる

ビジネスの視点からスポーツ好きな人々を
支える人になる

1

2

廣瀬龍さん

和田武琉さん

庄﨑涼さん

中島明星さん・佐々木秀虎さん

中島海斗さん

身体を鍛える方法、メンタルを強くする方法、ス

ポーツ科学の専門的な知識やスキルを学び、アス

リートから運動が苦手な人までスポーツに関わる

人々を心身ともにサポートする力が身につきます。

スポーツマーケティングやスポーツマネジメント

など、スポーツビジネスに必要な知識を体系的に

学び、たくさんの人がスポーツを楽しみ、健康に

暮らせるようなスポーツライフ全体の手助けをす

る力を養います。

ス ポ ー ツ・健康コ ー ス

ま る で 「 小 さ な 体 育 大 学 」。 ス ポ ー ツ を 科 学 し 、

人 々 が ス ポ ー ツ を 楽 し む 手 助 け を す る 人 を 育 て ま す 。
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中・高 6 年間、陸上競技をやっていて、怪我に苦しむ先輩を見て「トレーナーになりたい」と

思うようになりました。筋トレは正しく行わないと怪我に繋がります。「スポーツ生理学」

で身体のしくみと運動による変化を科学的に学んだことで、安全で効率の良いトレーニングができ

るようになったと思います。筋トレを始めたばかりの友人にアドバイスをしたところ、友人の身体

がみるみる変化し、理論を実践すれば効果が上がることを実感しました。ほかにも、食事が 8 で

トレーニングが２、というぐらい体づくりに大切な栄養学など、学んだ知識が役立っていると感じ

ています。フィットネスジムのトレーナーを目指して「体力トレーニング検定」2 級と、ジムの経

営やトレーナーとして働くための国家資格「フィットネスクラブ・マネジメント技能検定」3 級も

取得しました。入学前にイメージしていたことと大学での学びがぴったり合い、自分の目標に向かっ

て着実に進めていると感じます。

CHECK 1

CHECK 2

スポーツ生理学
筋や骨格、呼吸循環器など基本的な体の

構造からトップアスリートの体の特長ま

で学びます。安全で効果的なトレーニン

グを考える必須の知識です。

CHECK
1

体力トレーニング検定
NSCA ジャパンが認定する「体力トレー

ニングに関する知識レベル認定」制度で、

トレーニングに関する正しい知識と技能

についての検定。

CHECK
2

廣瀬龍さん
私立大宮開成高等学校出身

トレーニングについての

科学的な知識で

人々の健康を支える

1

スポーツを楽しむ人々の
心と体を支える人になる
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子どもの頃からテニスを続けていて、大学ではテニス部の副キャプテ

ンとして活動中です。テニスのプレー中は自分だけが頼り。心理

状態がプレーに大きな影響を与えることは長年の体験から実感していまし

た。スポーツ心理学では心理がスポーツに与える影響、メンタルを保つこ

との大切さを理論的に学習。例えば試合中ならちょっと間を置く、深呼吸

するなど意外に簡単なことで気持ちが落ち着きます。また試合前のウォー

ミングアップも重要。学んだことは後輩たちへの指導はもちろん、就職活

動の面接前に身体をほぐして緊張を解くなど、日常にも生かせています。

スポーツに関わる仕事に就きたいと思い、大学入学後から本格的に身

体のしくみについて学びはじめました。「体力トレーニング実習」

では、器具を使わず自宅でできるような初心者向けのトレーニング、「コー

チング論」では相手の年齢や能力に合わせた指導法を学びました。また「レ

クリエーションの理論と実践」では、フットサル、フリスビーのドッチボー

ルなどを体験して、誰でも簡単にできるレクリエーションが世代間の交流

や心身をほぐすことに役立つことを知りました。「健康運動実践指導者」

の取得を目指していますが、進路はトレーナーだけでなくボディケアやス

ポーツマネジメントなど、意外に幅広いと感じています。

CHECK 1

CHECK 1

CHECK 2

CHECK 2

スポーツ心理学
スポーツパフォーマンスと心の状態との

関連性にフォーカス。スポーツ上達のメ

カニズムや指導者がチームに与える影響、

メンタルトレーニングなどを研究します。

コーチング論
スポーツ指導者として必要な心構えや指

導者の役割を学び、年齢や性別など指導

対象に合わせた指導を通じて、スポーツ

の楽しさを伝えることを目指します。

公認スポーツ指導者
テニス指導者を目指す人向けの「テニスコー

チ 1、2」をはじめ、「ジュニアスポーツ指

導員」「スポーツプログラマー」といった公

認スポーツ指導者資格の取得も目指せます。

健康運動実践指導者
健康づくりのための運動指導者に与えられる

称号。自ら見本を示せる実技能力と、集団に

対する運動指導技術が必要で、所定の科目を

履修し、認定試験を経たうえで取得できます。

CHECK
1

CHECK
1

CHECK
2

CHECK
2

スポーツを心理学の視点で学び、
アスリートを支える

子どもからお年寄りまで、みんなが楽しめる
スポーツや健康づくりをサポートしたい

庄﨑涼さん　　私立足利大学附属高等学校出身

中島海斗さん　　私立駒場学園高等学校出身
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CHECK 1

CHECK 2

スポーツマーケティング
スポーツ組織に必要なマーケティ

ングの基礎理論及び手法をプロ野

球球団や J リーグ、フィットネスク

ラブなどのスポーツマーケティン

グ事例を通して学びます。

YouTube にスポーツ関連の動画をアップして
いた先輩の活動を通じ、ブラインドサッカー
の存在を知り、ボランティアとして参加。一
緒にスポーツをすることで、障がいのある方
とごく普通に接することができるようになり、
現場で経験することの大切さを実感しました。

公園での練習に参加するなかで、練習場所の
確保が大変、社会人が中心なのでなかなか人
数がそろわない、専門の指導者がいない、な
どの問題点を発見。安定したチーム運営には
スポンサーの獲得など資金源の確保が必要で
あると考え、ゼミで発表しました。

CHECK
1

CHECK
2

和田武琉さん　　私立平塚学園高等学校出身

ビジネスの側面からスポーツに関わり、
スポーツ愛好家を支える人になる

2 ビジネスの視点から
スポーツ好きな人々を
支える人になる

スポーツ関連の資格取得という目標を立て、１、２年では

「健康運動実践指導者」に必要な授業を中心に履修。学

ぶ中でビジネスの面からスポーツに関わりたいと思うようにな

り、３年ではスポーツビジネスやスポーツマーケティングにつ

いて学ぶゼミを選びました。ゼミではマラソン大会のボランティ

ア運営に参加して大会運営について研究したり、YouTube の

動画でパラスポーツの楽しさを広める活動に挑戦。さらに、就

職活動を前に、「メンタルヘルス・マネジメント検定」Ⅲ種と

「フィットネスクラブ・マネジメント技能検定」３級を取ったほ

か海外市場を見据えて「HSK( 中国語能力試験 )」２級も取得し、

国内大手であるゼビオグループの内定を獲得しました。SNS 等

を使って海外顧客に向けたマーケティングを手掛けるなど、ビ

ジネスの面からスポーツと関わっていきたいです。

フィットネスクラブ・
マネジメント技能検定
フィットネスクラブの運営に関わ

る知識と技能に関する検定。フィッ

トネス産業界への就職に欠かせな

い国家資格です。

中島明星さん　　長崎県立諫早農業高等学校出身 佐々木秀虎さん　　神奈川県立新羽高等学校出身

パラスポーツチームの運営を研究
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身近なコミュニティで人をつなぎ、支えるために、都心に立地するメリットを生かし、

自分の興味や趣味を手掛かりに自由な研究ができます。

地域を支えるための幅広い学びができる！

人 が 暮 ら す 社 会 を 知 り 、 人 と 人 を つ な い で 笑 顔 に す る

人 間 社 会 コ ー ス

東 京 を 軸 に し た 学 び で 、 人 と 社 会 を 支 え る

 カフェや地元密着のお店との  「コミュニティ」

 漫画やアニメの「聖地」と「まちおこし」

 高齢者や障害がある人々にも優しいまちづくり

 地元の商店街と 渋谷や原宿との違い

 子どもの成長を支援する地域の取り組み

 地元独自の文化やお祭りを観光資源に

13

まちづくり まちおこし

アニメ

サブカルチャー

東京学

地域文化

福祉

ボランティア

交通

コミュニティ

防災

犯罪

暮らしやすい街

公務員

例えばこんなテーマ



小林文音さん
私立村田女子高等学校出身

自分の興味や身近な疑問が

学びのキッカケに！　色々な人と

出会えて世界が広がりました。

ボランティア経験を生かし
地域を支える人になりたい

近所付き合いの密な東京の下町で育ち、地域に関わる仕事に就きたいと思っています。

２年次には「地域ではたらく」という授業の一環で、中学生の居場所づくりをする

ボランティア活動に参加。放課後に集まってきた中学生に勉強を教えるなかで、相手の話

をよく聞くことを心掛けた結果、参加する子が増えて手ごたえを感じました。

卒業論文では、私自身が好きなサブカルチャーの「お笑い文化」を取り上げます。お笑いは

大阪では生活に根付いているほど人気で専用劇場もあるのに対し、北海道や沖縄では低調傾

向。人気に偏りがあるのはなぜか、という視点で地域文化を研究します。

地域との関わりがある職業を志望していますが、いまは一般企業でも SDGs など社会貢献で

きる仕事も増えていて将来の選択肢が広くなったと感じます。大学でさまざまな価値観に出

合った経験を生かし、進む道を見つけたいと思います。

CHECK 1

CHECK 2

CHECK 3

ボランティア
「地域ではたらく」以外にも、「ボランティ

ア論」といった科目や、学生有志による

ボランティア活動も盛ん。社会における

ボランティアの役割を学びつつ、現場で

実践しながら学んでいる学生がたくさん

います。

CHECK
1

地域と関わる仕事例：公務員
地域と関わりの深い職業のひとつが「公務員」。実

はさまざまな種類があり、社会のあちこちで活躍し

ています。人間科学部ではさまざまな公務員の役割

や種類について学べる科目を用意し、社会を支える

仕事を目指すみなさんを応援します。

CHECK
3

サブカルチャー
東京の真ん中、秋葉原や池袋にも近い東

洋学園大学ならではの、「東京のサブカル

チャー」といった科目も設置。アニメ、マ

ンガ、音楽、ファッションなど、自分の好

きなカルチャー・文化が地域や社会とどう

関わっているのかを学ぶことができます。

CHECK
2

●市役所や区役所で働く地方自治体の職員
●地域の安全・安心を守る消防士・警察官
●�裁判の円滑な進行をサポートし、裁判所で働く人を

支える裁判所事務官
●�少年院などで、社会復帰後に健全な社会生活を送れ

るように少年たちを教育・サポートする法務教官

〈公務員の種類（一部）〉
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パラスポーツ
パラリンピックの正式種目である「ブラインドサッ

カ ー」 や「 ボ ッ チ ャ」 な ど、 老 若 男 女、 障 が い

のあるなし問わず誰でも楽しめるユニバーサルス

ポーツについても研究できます。

小学生の頃から東京都内のバリアフリーマップを作るボランティアをしており、大学で

は「まちづくり」を学びました。高齢化がますます進む社会では、街中にユニバーサ

ルデザイン ( 誰でも利用できる建物や製品などの設計 ) を採用していく必要があります。例

えば多機能トイレもその一つですが、ただ数を増やすだけでなく、必要とする人がいつでも

使えるよう、社会の意識を変えていくことも重要だと感じました。

在学中にはパラスポーツ部を立ち上げ、ボッチャを体験。大会出場のほか、スポーツイベン

トや小学校等で積極的に普及活動も行いました。外に出る機会が多くなり、「坂が多い」「歩

道が狭い」などの気づきがあり、卒業論文では「駅のバリアフリー化」を研究。障がいがひ

とくくりにされていることを再認識しました。今は TV 番組制作会社で事務職として働く一

方で、ボッチャの普及やボランティア活動も続けていきたいと思っています。

CHECK 1

CHECK 2

CHECK
3

CHECK 3

橋本昂典さん
東京都立赤羽商業高等学校出身

東京の街を移動するたびに

まちづくりのヒントを発見。

大学のスロープ改良にも関わりました。

バリアフリーやパラスポーツを通して
誰もが暮らしやすい「まち」を
支える人になる。

東京学
世界有数の都市であり、多様な顔を持つ

「東京」について、社会、文化、政治や経済、

まちづくりなど様々な角度から掘り下げる

人間科学部の独自科目を設置。東京が抱え

る社会問題や解決策についても考えます。

CHECK
1

まちづくり
都市計画とは異なる「まちづくり」の概念、

歴史、現代の様相などについて学びます。

日本の都市が抱える課題に対応し、東京圏

を中心にしたまちづくりの事例や仕組み、

実態などを幅広く研究します。

CHECK
2
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「被災地」×「笑い」？
「あたりまえ」を疑ってみる

自分の身のまわりや、社会で起きるさまざまなできごとについて、わたしたち

は、ふだん「あたりまえ」だと思っている見方や考え方のなかで理解しています。

例えば、大きな災害の被災地で暮らす人々は、深刻な被害を受け多くの苦しみ

や悲しみを抱えて過ごしている、と考えるのが「あたりまえ」かもしれません。もちろん間違いではありませんが、

現地で話を聞くと、災害の経験についてユーモアを交えながら語り、笑いあいながら過酷な状況を生き抜いてきた

姿もあったことに気づかされます。2011 年、東日本大震災とそれに伴う原子力災害に見舞われた福島県には、自身

の災害の経験をもとにした漫才を披露し、笑いあう場を作りだそうとしたお笑

い芸人の方々の活動がありました。そのような、少し「意外」な姿から、私た

ちは、人間が豊かに生きるために大切なものについて学ぶことができるのです。

身近な経験や、好きなもの、興味・関心のあることなどを出発点に、「あたりまえ」

とは少し違った角度から、身のまわりや社会について一緒に調べたり考えたり

してみましょう。新しい発見や問いが待っています。

犯罪学・被害者学

犯罪者と被害者は、コインの裏表ともいえます。

犯罪のない社会、すなわち、罪を償った人が二度

と犯罪を犯すことがなく、犯罪の被害にあった人

が二度と被害にあうことがない社会を目指す上で

は、両方のアプローチが必要です。しかしながら、

犯罪被害者は、2008 年まで、事件の当事者であ

るにもかかわらず、裁判に参加することができま

せんでした。裁判が終わっても事件の記憶が消え

ず、周囲の目や心ない態度に苦しんでいる人は少

なくありません。我が国の被害者支援制度は未だ十分とは言えないのが現状です。「被害者学」では、犯罪被害の

実態や被害者を取り巻く法律や支援について、「犯罪学」では、「人はなぜ犯罪を犯すのか」という素朴な疑問から

出発し、犯罪を生み出す社会や人間に関する理論、刑務所や少年院の役割について学びます。

実際に被害にあった方のお話を聞いたり、模擬裁判を行ったりしながら、我が国の犯罪者や被害者をめぐる制度や

手続きを知り、犯罪者、被害者の両面から学ぶことを通して、犯罪のない社会を実現するにはどうすればいいか、

一緒に考えてみましょう。

そのほかこんな学びがあります！
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カリキュラム選択の幅が広いため、ガイド役として「学びの手帳」を用意。
興味のある分野や将来の夢に合わせた多彩な履修モデルを参考に、自由に科目を組み替えて学べます。

 人間科学を極める

 文学・芸術表現から人間を理解する

 スポーツ科学を深く学ぶ

 犯罪・非行について考える

 児童虐待の問題について考える

 「共生社会」を生きる

 社会と自分の関係を考える

 �ストレスと上手に付き合うために、メンタル

ヘルス・マネジメント検定（Ⅱ種・Ⅲ種）の

取得を目指す

 「東京」の人々や社会について考える

 地域で活躍できる人になる

 子どもにスポーツを指導したい

 コミュニケーション能力を高めたい

 友だちの相談にのるためのスキルを学びたい

 �子どもの育ち、養育者の子育てをサポートし

たい

 �メンタルもサポートできるスポーツトレー

ナーになりたい

 職場で人間科学の知識を活かす

 警察・消防官を目指す

 地方公務員を目指す

 保育士国家資格を取得したい

 テニスコーチの資格を取りたい

 健康運動実践指導者の資格を取りたい

 フィットネスクラブ・スポーツスクールコーチを目指す

 児童指導員として児童養護施設で働く

 認定心理士の資格をとって就職に活かしたい

 ピア・ヘルパー、教育カウンセラー補の資格をとって就職に活かしたい

 心理学検定の資格をとって就職に活かしたい

 臨床心理士を目指す

 国家資格：公認心理師を目指す

学びの手帳は
こちら
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学びの手帳を活用しよう！

興味を広げ、深める学び

将来に活きる学び

資格・職業につなげる学び



 

人間科学部では、さまざまな資格取得につながる科目を用意。
資格によっては指定の科目を履修することで取得または受験資格を得られるものもあります。

認定心理士
心理学の専門家として働くために必要とされる、
基本的な知識やカウンセリング技術などを修得
したと認定された人に与えられる資格です。

保育士（国家資格）
保育所、乳児院などの児童福祉施設で子どもを保
育する仕事に就くための国家資格。国家試験対策
として支援科目を設置しています。※要国家試験

社会福祉主事（任用資格）
福祉事務所や児童相談所などで働く際に必要と
なる資格。人間科学部で所定単位を履修後、特
定の職に就職することで自動的に資格として成
立します。

公務員
国や地方自治体などの職員を目指す人や、消
防士・警察官を志望する人のために、公務員
試験の対策講座を実施しています。

社会教育士 ※資格課程設置準備中
NPO や企業等と連携・協働して、社会教育施設での活動、環
境や福祉、まちづくりなど、社会の多様な分野における学習活
動の支援を通じ人づくりや地域づくりに携わる役割。

心理学検定（２級〜特１級）
心理学の知識・能力の客観的到達度を認定する
検定試験。大学院進学や就職等で専門知識の証
明として利用できる可能性があります。

公認心理師（国家資格）
心理専門職として初の国家資格。受験には大卒
＋実務経験、大卒＋大学院修了などの要件があ
り、養成カリキュラムに対応。※要国家試験

ピアヘルパー
日本教育カウンセラー協会認定、誰でも出会う
身近な問題の相談相手として必要な専門的知識
と技能を習得していることを証明する資格です。

臨床心理士
心の問題に取り組む “ 心理専門職 ” の資格。取得
には大学院 ( 修士課程 ) 卒業が必要となるため、
大学院進学のための支援科目を設置しています。

業種別就職率 主な就職先

建設業
2.8％

製造業
2.1％

情報通信業
11.3％

宿泊業・
飲食業
5.7％

運輸業・郵便業
1.4％

専門・技術サービス業  0.7％

小売業
12.8％

卸売業
4.3％

サービス業
25.5％

金融業・保険業
3.5％

公務　1.4％

不動産業・
物品賃貸業
4.3％

教育・学習支援業
2.8％

医療・福祉業
21.3％

業種別就職率
2022 年 3月卒

詳しくはこちら p.08
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目指せる資格例

心理学系

スポーツ系

その他

千葉マツダ／エービーシー・マート／東横イン／ベスト学院／
スタジオアリス／トヨタモビリティ東京／日立ソリューショ
ンズ・クリエイト／東京ガス Next one ／栃木銀行／瀧野川信
用金庫／亀有信用金庫／東京東信用金庫／エン・ジャパン／
ALSOK ビルサービス／綜合警備保障／エームサービス／日本
アクア／橋本総業／インターコネクト／佐川急便／マルエツ／
サンドラッグ／リヴトラスト　ほか
＜スポーツ＞ファクトリージャパングループ／メガスポーツ／
ボディワークホールディングス／リフレッシュハンズ／コスモ
スポーツクラブ／住友不動産エスフォルタ　ほか
＜医療・福祉＞ HITOWA キッズライフ／スマートキッズ／ス
ターツケアサービス／社会福祉法人印旛福祉会／医療法人財団
百葉の会／医療法人明芳会（IMS グループ）／ケア 21 ／ニチ
イケアパレス／ベネッセスタイルケア／日本保育サービス／木
下の介護／社会福祉法人白山福祉会　ほか
＜公務・団体＞警視庁／埼玉県警察／茨城県警察／八街市役所
／日本郵便／市川市農業協同組合／ JA マインズ（マインズ農
業協同組合）／いるま野農業協同組合／さいかつ農業協同組合
／ちば東葛農業協同組合／とうかつ中央農業協同組合／横浜農
業協同組合　ほか

フィットネスクラブ・
マネジメント技能検定（国家資格）
フィットネスクラブの運営に関わる知識と技能
に関する検定。フィットネス産業界への就職に
欠かせない国家資格です。

メンタルヘルス・マネジメント
検定（Ⅲ種～Ⅱ種）
働く人々の心の健康管理（メンタルヘルス・マ
ネジメント）に関する知識や対応についての検
定です。

体力トレーニング検定
NSCA ジャパンが認定する、トレーニングに関
する正しい知識と技能についての検定です。

児童指導員（任用資格）
児童福祉施設等で子どもを援助する仕事に必要
となる資格。人間科学部を卒業し、児童福祉施
設に就職することで自動的に資格として成立し
ます。

ジュニアスポーツ指導員／
スポーツプログラマー
日本スポーツ協会の公認資格で、どちらも地域
のスポーツクラブなどで指導や助言を行う人の
ための資格です。

健康運動実践指導者
スポーツクラブ、病院、福祉施設などで、安全
で効果的な運動を実施するプログラムの作成お
よび指導を行うための資格です。

コーチングアシスタント
地域のスポーツグループやサークルなどで、基
礎的なスポーツ指導や運営をするための能力が
あることを証明する資格です。

テニスコーチ 1、2
テニスの指導やテニス教室の企画・運営をする
ための、日本スポーツ協会の公認資格です。
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